
頑張れ！柏桜鵬
運営チームミーティング

事務局より

千葉県バドミントン協会主催の､千葉バドミントングランプリ2024が、

2月24日（土）に関宿総合公園体育館で開催されます。千葉県内の多世代

選手が集う異例の大会です。私事ですが、最近両国国技館に相撲観戦に

何度か行きました。推し力士の応援に夢中になりながらも、歴史と伝統

の重みに加え完成されたエンターテイメントの妙に感心することしきり

です。相撲のエンタメ性は大いに参考になりました。参加者も関係者も

皆が「おもしろい一日だった」と言える大会運営を目指しています。

Artful
池 田 輝 作 品 紹 介 NO . 47

「対 話」 F120 1971年

2024年1/13～3/10（土日のみ）まで、別所温泉のギャラリー輝にて「輝ク

ロニクル第一期展」を開いています。クロニクルとは年代記。池田輝が油絵を

描き始めた20代半ばから39歳までの昨品35点を展示するものです。今回の展

示テーマは「自由」です。若き頃に貧しくて画材捻出できず油絵が自由に描け

なかった作家は、結婚を機に絵を描く自由を手に入れ手当たり次第目に入るモ

チーフを絵にしていった、そんなエネルギーが展示に満ちています。結婚の条

件が「俺に自由に絵を描かせろ」だっという逸話も残っていました。ほとばし

る情熱を絵の具に込めた「対話」は圧巻です。

池田輝：洋画家 農民芸術家初代中村実の三男として長野県小県郡神川村（現上田

市黒坪）に生まれる。叔父に中村直人をもち、岡鹿之助洋画研究会で学ぶ。信州大

学教育学部美術科卒 小学校教員から中学校教員となり、上田女子短期大学に勤め

る。春陽会会員、同会60周年記念展賞受賞 高瀬代表理事実父

Information
会 員 募 集 ！

一緒に楽しもう、つながりに参加したいという方ならいつでもどなたでも会員に

なれます。入会を希望される方は下記事項をご記入の上メール等にてご連絡下さい。

折り返し事務局より入会のご案内をいたします。会員になると、キーホルダーと会

員証、そして活動内容等が掲載された「ニューズレター(年3回発行予定）」を郵送い

たします。

入会申込書記入内容

①ご住所

②お名前（OB,OGの方は卒業年及び旧姓）

③連絡先（電話番号及びメールアドレス）

④ご希望の会員種別（下記参照）を明記の上事務局までご連絡下さい。

会員種別

●一般協力会員（継続支援）

活動内容に賛同し，積極的に活動に参加希望される個人

●OB＆OG協力会員（継続支援）

西武台千葉高校バドミントン部出身者

●賛助会員（単年度支援）

活動内容に賛同し、支援を希望される個人及び団体

入会申込書送付先

■E-mail：npobanet@jcom.home.ne.jp

■FAX：０４－７１２９－０６７８

■郵送：千葉県野田市中里７７３－１３

年会費(入会金はありません）

◇一般協力会員・OB＆OG協力会員 3,000円

◇賛助会員 (個人) 一口 3,000円（一口以上）

◇賛助会員 (団体) 10,000円（一口以上）

会費納入方法

下記口座に振り込みお願いします。振込料はご負担下さい。

◆楽天銀行 第一営業支店 (楽天銀行を推奨します。）

口座番号：普通 ７２８７４９３

口座名義：特定非営利活動法人アルファバドミントンネットワーク

◆ゆうちょ銀行

○ゆうちょからの振込
記号10580 口座番号34219951
口座名義：特定非営利活動法人アルファバドミントンネットワーク

○他の金融機関からの振込
店番058 口座番号３４２１９９５

◆ちばぎん 川間支店

口座番号 3513619
口座名義 特定非営利活動法人アルファバドミントンネットワーク

理事 高瀬麻美
◆事務局手渡し 事務局までご連絡下さい。

【寄付のお願い】

私たちの活動は皆様のご寄付で支えられております。皆様から

の寄付を随時受け付けております。寄付送金先は上記会費振込口

座と同じです。ご寄付（送金）いただきましたら､その旨メール等

にてご連絡いただければ幸いです。

E-mail：npobanet@jcom.home.ne.jp

なおご寄付いただきましたら、お名前をニューズレター等に掲載させ
ていただきます。匿名を希望される場合はその旨ご連絡下さい。

ご寄付をいただいた方
（2023／11～2024／2）

田中奈緒（9期生）、川鍋拓也（7期生）、他匿名希望の2名

問い合わせ・連絡先
事務局：〒270-0237 千葉県野田市中里773-13
tel04-7129-0678 npobanet@jcom.home.ne.jp
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2024 NO.033
アルファバドミントンネットワーク

特定非営利活動法人
NPO Alpha Badminton Network

アルファバドミントンネットワーク
〒 270-0237

千葉県野田市中里 773-13
TEL/FAX04(7129)0678

URL.https://www.alphabanet.com/npo/

次世代の選手を育み、
人と人をつなぐ

『老いて初心忘るべからず』とは、年老いても決して若き日
に最初に挑んだときの情熱や感動を忘れてはいけない、という
戒めのことばと、もう一つ、「歳を重ねても、いくつになっても
【初めてのこと】は必ずある」という二つの意味があるそうです。
若い頃は、初めてラケットを握ったよろこび、初めて教壇に

立った時の緊張感、これを大切にしなければならない、そう思
っていましたが、今になっては後者の意味に重なる思いが度
々です。
今回の［千葉バドミントングランプリ大会］もそのひとつ。

初めてのことには不安と混乱がつきまといますが、これがいい
具合に生きるエネルギーにもなっています。
当NPO法人も今大会を全面的にサポートしています。楽しい

【初心】になることと思っております。

Topics 活動報告

アルファゾーンサイクリング・アルファクラブ・ムーサ家来日 ほ か

Result 県新人大会～関東高校選抜大会

Artful 池田輝作品集NO.33

Information お知らせ・入会のご案内
Schedule イベントのご案内

千葉バドミントングランプリ 大会フラッグ
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野田橋近くでの休憩（バナナ休憩） 運河親水公園での休憩タイム

今年は風が緩やかでした！ 35km全員完走、無事到着！

お手製のアルファクラブカレンダー 例えば3月、目標は「試合をすること」

Topics

アルファゾーンサイクリング2023
報告［2023年度交流事業］

下見： 11/3

本番： 11/23（祝） 参加者 49名

例年寒さや強風に悩まされるイベントですが、今回は晴天の穏やかな

サイクリング日和でした。今年は江戸川土手から運河を経て利根川土手

を走る南回り35㎞コースでした。

市の広報にはサイクリングロード完備とありましたので期待し確認の

ため下見しましたが、やはりクリアビューホテル脇の土手は通れず、一

般道に迂回しなければならないのは例年のままでした。

一般道部分に誘導員が待機完了と同時に自転車部隊が通過するほど、

今年の行程は全体にスピードアップでした。参加した皆さん、日頃の行

いが良かったのかそれともこれからの活動へのエールをいただいたのか、

好天の恵みに感謝です。速い進行のお陰で昼食は運動公園にて2時間たっ

ぷり取りました。日頃時間に追われ､野外で戯れる機会の少ない高校生達

に交じって伴走の大人達も秋の野田を満喫しました。

コースが恒例ならおやつも恒例です。いつもの場所でバナナとリンゴ。

特に最後の休憩地点､船形親水公園のリンゴ丸かじりは楽しみの一つで

す。

来年も良い天気でありますように！

アルファクラブ2023

報告［2023年度競技力向上事業］

内容■
体育館で触れあうだけの子ども達と、練習課題を共有し短時間の練習成

果を少しでも上げるために、毎月の練習目標をイラストにした卓上カレ

ンダーを作成しています。

子ども達は練習前に、「今月は○○を練習するんですよね」と、イラスト

カレンダーは多少なりともモチベーションアップに貢献しています。イ

ラストは愛犬（駄犬？）ブランを選手に見立て、体の動きが正しく表現

されるよう気をつけて描いています。ちょっとギャグを交え、今年は脇

役に高校生が登場しています。年末にクリスマスプレゼントして2024年

版を配布しました。

歓迎会 川間のインド料理家ロシニにて ムーサ夫人のサプライズ誕生日会

ムーサ氏の感動スピーチ 東京五輪に出場したナバ選手

南の島モルジブ共和国からムーサ家の皆さん来日！
報告［2023年度交流事業］

・ムーサ家歓迎会

ムーサさんご一家（夫人、娘さん、息子さん）が来日し、2023年12月

25日(月）に野田市内のインド料理レストランにて歓迎会を行いました。

ムーサ氏から、10代の頃に始まった西武台千葉バドミントン部との交

流がこのように長く続いていることへの感謝と喜びのあいさつがありま

した。サプライズ企画で夫人の誕生会を行い､感動の涙と歓声の夜になり

ました。当初互いに恥ずかしがっていた高校生達ですが、年齢が近いこ

ともあり、スマホ片手に英語で交流し､賑やかな歓迎会となりました。

ムーサ・ナシード氏：白井巧氏（当団体理事）が青年海外協力隊でモ

ルジブに派遣。そこでバドミントン選手のムーサ氏と出会う。以後ムー

サ氏は日本に何度か来日。千葉に1年間研修留学した経験があり、日本語

も堪能。白井さんを通じてムーサと西武台千葉バドミントン部との交流

は1994年から絶えること無く続く。2015年にはモルディブから女子選

手をホームステイで短期留学受け入れた。その選手の一人が2021年東京

オリンピックに出場したのは記憶に新しい。このように太く長く続く交

流の輪に欠かせないのは､情熱と愛情である。ぶれること無い白井理事に

敬意を表する。

鳥取トレーニングキャンプ2024

報告［2023年度競技力向上事業］

内容■
昨年夏初めて企画、実施した「鳥取トレーニングキャンプ」を、1年生

中心に新春3泊4日で行った。新幹線で姫路まで、そして在来線に乗り換

えて新春の中国山地をゆっくり越えるのんびりとした旅であった。

今回も鳥取市にある株式会社ワールドウイングエンタープライズの小

山裕史先生を中心とした指導陣に『初動負荷理論』に基づいた「バドミ

ントン選手の動き作り」をみっちり教えていただいた。

具体的には、オーバーヘッドストロークにおける鎖骨と肩甲骨の動か

し方、移動における骨盤の意識的な使い方などを、BMLT（初動負荷トレ

ーニングマシン）を使いながら動作指導を受けるものである。

先生の愉快で的を射た指導とトレーナー陣の親切なサポートで、全員

のスマッシュスピードが上がり、移動もスムーズになった。

ワールドウイングは様々な競技のトップアスリートから一般市民アス

リート、そして障害を持った方々までが集い、国内外

問わず一年中賑わっている。同期間も車椅子で参加し

ている方々から、医師や気象予報士の方々と一緒に過

ごした。あらためてスポーツの本当の意義を感じるキ

ャンプでもあった。

アイデアの扉
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見事復活！男子チーム 大会2日目朝、九十九里海岸で

歩き方、走り方、そしてバドミントンへ アスリートを支えるBMLTマシン

男女とも上位独占ダブルス 全国選抜の切符を手にした女子チーム

このキャンプはNPO法人から多大な支援を頂き、様々なサポートで成

り立っています。この場を借りて皆様方に御礼を申し上げます。

今後の予定 ソイタウンバドミントンキャンプ2024

報告［2023年度競技力向上事業］

今年もヨネックススポーツ振興財団のご協力を得て、3月9日（土）に、西

武台千葉高校体育館で「ソイタウンバドミントンキャンプ」を行います。

今回のテーマは、「勝つバドミントンと負けないバドミントンを体験する」

です。シングルスからダブルスへ練習は移行します。対象は中高校生から一

般の方まで約30名です。参加費は１人1000円（資料代、保険ほか）です。

参加希望の方はNPO事務局まで直接ご連絡ください！

Result

令和5年度千葉県高等学校新人バドミントン競技大会
（全国選抜千葉県予選：学校対抗はこれで決まった）

日程：11/10・11・17・18

会場：八日市場ドーム・印西市松山下公園総合体育館ほか

成績：

□男子 学校対抗戦 第3位

個人戦 シングルス

弓削① 優勝 永澤① 第3位

新藤② 第5位 石塚① 第5位

同 ダブルス

弓削①・宗像① 優勝 石塚①・藤井① 準優勝

大橋②・中水② 第3位 永澤①・田代① 第5位

□女子 学校対抗戦 優勝

個人戦 シングルス

田中① 優勝 生井① 第5位 戸部① 第5位

個人戦 ダブルスス

宮本②・細井② 優勝 生井①・草間① 準優勝

戸部①・田中① 第3位

令和５年度千葉県中学校新人バドミントン競技大会

日程：11/25 12/2

会場：インフォマージュアリーナ（野田市総合公園体育館）

成績：

□男子 団体戦 優勝

個人戦 シングルス

工藤 準優勝

同 ダブルス

橋本・大沢 優勝 大貫・会田 準優勝

□女子 団体戦 準優勝

個人戦 シングルス

香田 準優勝 天野 第3位

個人戦 ダブルスス

平山・村山 優勝

令和５年度関東高等学校選抜バドミントン競技大会

（全国選抜関東ブロック予選：個人戦のみが行われた）

日程：12/16～17

会場：神奈川県藤沢市秩父宮記念体育館・県立スポーツセンター

成績：

□女子

個人戦 シングルス

田中① 2回戦

個人戦 ダブルスス

宮本②・細井② 1回戦 草間①・生井① 2回戦

□男子

個人戦 シングルス

弓削① 第3位（全国選抜出場）

個人戦 ダブルスス

弓削①・宗像① 2回戦 石塚①・藤井① 1回戦

Schdule
令和５年度 第52回全国高等学校選抜バドミントン大会

とき：3月24～28日

ところ：滋賀県大津市・草津市

滋賀ダイハツアリーナ・ＹＭＩＴアリーナ

出場：女子学校対抗戦 男子個人対抗シングルス 弓削選手①

お知らせ

ABNニューズについて

アルファバドミントンネットワークでは、活動報告誌「ABNニューズ」を年3回（6

月、10月、3月）に発行し、会員間相互の情報共有を図っております。また、これら

の活動を含みますホットな話題につきましては是非webサイトをご利用ください。

大会の速報 大会情報ほか

Webサイト X（旧Twitter) FaceBook

日々の活動をご紹介してまいりますので、フォローをお願いいたします。
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