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アルファクラブ2026年度メンバー募集

私たちと一緒にバドミントンをしませんか？

このバドミントンレッスンは水曜日の放課後活動しています。

まずは体験レッスンにお越し下さい。

アルファクラブ

活動場所：MOPS関宿総合公園体育館

活動日時：水曜 16：00～18:00 （祭日、第4，5水曜及び学校の休暇期間はあ

りません。年間30回程度を予定しています。）

費用：年間参加費、年間雑費あわせてて8,000円（他スポーツ保険代800円）

申込み、問い合わせ先：npobanet@jcom.home.ne.jp

このクラブが大切にしていること

■このバドミントンレッスンは、特定非営利活動法人アルファバドミントンネッ

トワークが主催しています。レッスンは当団体スタッフが担当し、西武台千葉高

校バドミントン部女子部員がサポートしています。

バドミントンを通じて､地域の子どもたちや大人がふれあえる遊び場、子ども食堂

のバドミントン版です！

■平日の夕方に活動するのには理由があります。

練習が終わった後も､子どもたちの1日がゆったり続いていくことを大切にしてい

るからです。

■この場は勝ち負けや結果を競う場所ではありません。かといって、ただ遊ぶだ

けの場でもありません。

■一人一人の様子を見ながら､無理をさせず、でも「ちゃんと教える」ことを大切

にしています。

■関わる大人や高校生達は､子どもたちが安心して挑戦できるよう、声かけや距離

感をとても大切にしています。

■うまく行く日も､うまくいかない日もあります。それでも、子どもたちが「今日､

楽しかった」「また来たい」と思って家に帰れることを目指しています。そんな子

どもたちの姿を見ることができるのが、私たちの何よりの喜びです。


